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¢QUE SABES DE ESTO?

1. i Qué nutnentes necesita el ser humano?
2, (Qué procesos son necesanas para ablener las nutrientes?

3. ;Como eliminamos las sustancias de desecho?



Los alimentos estdn compuestos por nutrientes gue nuestro m‘ganmn necesita para realizar correctamente

sus funciones. No todos los alimentos apartan los mismas nutrientes, por tanta, es necesania una dieta rica y

vanada en la que se tomen verduras, frutas, carme, pescado, cereales y se beba abundante agua.

El ser humano, para poder crecer, realizar las tareas dianias, renovar sus estructuras, pensar, etc., necesita

nutrientes. Estos nutrientes los oblenemos por maltiples procesos:

» Mediante la respiracion obtenemos oxigeno.

s De los alimentos obtenemos nutrientes: azicares, proteinas, grasas, vitaminas, sales minerales. ., en el
proceso de digestion y absorcién. :

Para que estos nutrientes lleguen a todas las células de nuestro organismo;, deben ser transportados, fun-
cion que cumple el aparato circulatonio, Las células de nuestro organismo, ademas, generan sustandias de
desecho que eliminamos mediante diversos 6rganos, como el aparato urinario y las glandulas sudoriparas,
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Unidad 2

Fimbrias

Pared
cedular

1 Célula procariota.

T Niveles de arganizaciin bioldgica del ser
humano.

1. ¢Como se organiza la vida?

La unidad tundamental de [a vida es la célula. ya que es la estruciura
mis sencilla capaz de realizar las funciones de un ser vivo: crecer,
nutrirse y reproducirse,

Los seres vivos estan constituidos por células, desde los mds sencillos for-
mados por una dnica célula (bacterias, protozoos) hasia los organismos
mis complejos formados por muchas oflulas que desempenan funciones
diferentes, como es el caso de los mamiferos (células de Ia piel, del cora-
zom, etc.). Existen diferentes tipos de células segin su complejidad:

= Células procariotas (pro. antenor; ariamte, nucleo): fueron las que pri-
mero surgicron ¢n la Tierra. No poscen un nicleo diferenciado, es
decir, el material gendtico se sitda de forma libve en ¢l cltoplisma, al
igual que los complejos enzimidticos responsables de su manteni-
miento (captacion de energia y materia) y perpetuacion.

» Células cucariotas (e, verdadero; arfanre, nicleo): células con micleo
diferenciiado, es decir, @] material gendico estd rodeado de una mem-
brana que lo aisla de los componentes del citoplasma. Ademiis,
poscen estructuras membranosas internas donde se realizan las fun-
ciones celulares, Forman pare de organismos unicelulares {proto-
zo0s v levaduras) o pluncelulares Calgas, plantas o animales).
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*Eelula eucariota animal. T Celuta eucariota vegetal.

2. ;Como se organizan
los seres pluricelulares?

Las células de los organismos pluricelulares pueden desempenar 1odas
las mismas funciones (como en determinacdas algas) o bien estar espe-
cializadas, como ocurre en los animales, plantas y hongos. Hay distin-
tos niveles de especializacidn, a través de los cuales se organizan los
SEres VIVos:

« Tejidos: conjunto de células con el mismo origen, morfologia v fun-
cion. Ejemplo: tejido epitelial, conjuntivo, graso, etc.

» Organo: conjunto de células de distinto tejido que realizan la misma
luncitn. Ejemplo: corazin, estdmago, higado, pulmones.

= Aparato o sistemal conjunto de drganos encargados de levar a cabo
una luncidn en ¢l organismo. Ejemplo: sistema nervioso, aparato res-
piratorio, etc.

= El conjunto de aparalos o Sistemias constiluye un organismao.
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| WCTIVIDADES

W 1. Senala s son verdaderas o falsas las aguientes afirmaciones:
a) Las cébulas procanipias tienen ndcleg.
b) Los procesos metaboboos de (25 células precarictas tenen lugar en €l citoplasma.
) Las funciones de los seres vivos son: nutrirse, crecer y reproducirse.
d) Las bacterias no poseen membrana plasmatica.
&) Las células eucariotas tienen organulos membranosos en su citoplasma
i Las primeras células que surgieron en |a Tierra Tueron [as eucariotas,
gl Un arganismao &5 un conjunto de aparatos o wstemas conrdinados entre i,
by El tejido graso posee células de muy diferente forma y fundadn,
i Enlos crganismos plurcelulanes supenares (plantas y animales), las celulys sa especizlizan en funciones diferentes.

I El hombre posee diferentes aparatos comao el corazan y el nidn,
W 2. ;Qué es una célula? ;Qué funciones cumple?
W 3. ;[ Que funcones cumplen [os seres vwos? JDe qué estan foimadas kos sanes vivos?

B 4, Define los siquientes térmings:
a) Celula eucancta:
b) Célula procariola;

H 5. Lee detenidamente la definicikdn de célula procariota y eucariota. Obserda los siguientes dibujos y sefala qué tipe
de célula representa cada una de las ilustraciones,

B 6, Clasifica las siguisntes estruciuras de nuestio cusrpa en tejido y drgano.

a) Mdscula:

Entra en internet

5i guienes conocer mas schre la organizacidn de los seres vivos puedes consultar
€1 Rifidn; las siguientes paginas:
# Las celulas procanotas y las eucanotas:

b) Carazon;

d) Grasa: http:ifar.gecaties. comfmoni2201/celulas_procanotas.him

e Pl + Pagina del Ministerio de Educacitn y Ciencia, con toda la informacion v actvi-
dades sobre la organzacian de los seres vivos:

fi Higado: http#recursos cnice. mec.es/

g Estémago biosferatalumno/IESCH

seruni-pluricelularesfindex him
h) Hueso

Bd - "
wid L2l oieEo) DO CGeTes o
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3. Los alimentos

Los alimentos constituyven la fucnte de nutrientes para el hombre.
Desempenan diversas funciones en ¢l organismo dependiendo de su
composicion (del nutriente mayoritario).

s Funcidn pEistica; aportan al organismo el meterial necesario para que

Agua
62 %

Proteinas

21%

Scales
Minarales

4% Glicidos

1%

t Proporcion en la gue s& encuentran los
principales componentes de NUestro CUerpa.

se formen nuevas estructuras. Son los alimentos ricos en proteinas y
sales minerales, como la carne, ¢l pescado, la leche v derdvados.

Funcién energética: nos aporian la energia necesaria para realizar
actividades de nuestra vida diaria v parm manener las funciones inter-
nas como la digestién, el mamenimiento de la temperatura corporal,
ete. Los alimenos gque desempenan estas funciones poseen mavorita-
dameme hidetos de cabwno v grasas, como gdceiles, cereales y deri-
vados, legumbres, tubérculos, dulces y postres,

Funcidn reguladora: nos permiten regular la actividad metabdlica de
nuestras cflulas. Esta funcidn se cjerce gracias a las vitaminas y a los
minerales. Los alimentos rcos en estos nutrientes son las verduras,
Ias hoeralizas v las frutas.

4. Los nutrientes

4.1. Inorganicos

= Agui: constituye ¢l componente mavoritario de los seres vivos. Cum-

ple diversas funciones en ¢l organismo que estdn en relacion con su
ESITUCTUR Quirmic;

Es el lugar donde ocurren la mavyoria de las reacciones quimicas
de un ser vivo.

— Es ¢l disolvente de iones, minerales v sustancias orgdnicas.

— Actiia como regulador de la wmperaturi,

— Es un vehiculo de transporte de sustincias en el organismo,

Bales minerales: dependiendo de Ta camidad que necesitamaos, se divi-

den en macronuirnienies y micronutrientes. La tabla adjuma nos mues-
tra las funciones de los principales macronutrientes,

o G0 % oe encuentra formando los huesos v dientes

Contraccicn muscular

B0 % se encuenira formando los huesos y dientes
Forma parte de macromaoléculas coma el ADN

50 % forma parte del hueso

50 % forma parte de las células

intenviene en &l transporte de axigens, Tormando
parte da |a hemoglobina

Presente en todos los tejidos _

Forma parte de muchas enzimas i de |a insulina
Interviene al metabolismo de los dodos nudeicos
Se encuentra en tedos los 1ejidos corporales en
proparciin variable

Pueden formar parte de la molécula de ADN
Componente da |a hormona tiroidea

Leche y produclos |actecs
Queso, yema de huewo, leche, f.ilm'fe_, pescad, keguminosas

Carne, leche, verduras verdes, lequminasas, chocolate,
nueces, cereales de grano entero

Higado, came, yema de huevo, leguminosas, verduras
de hojas oscuras

Marisca, hﬁgadu. Ieg_lminmns, lache, salvado de trigo

Higado, marisco, cerezas, keguminosas, aves de corral,
chocolate

53l de mesa yodada, manscos, agua
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ACTIVIDADES

W 1. sedala s son verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones y por gué:

m2.

W 3.

L

a}
b
€
d)
)
fi
al
k)

Los alimentos realizan diferentes funcianes en nusslio erganismo.

Las prateinas y los minerales actdan como reguladores de nuestro cuerpo.

Las grasas nos ayudan a formar nuevas estructuras.

Lovs kidrates de carbono nos proporcionan energia.

La leche nos proporciona una gran cantidad de calcio

El fasforo forma parte de la mayoria de los hidratos de carbono que posee nuestro cuerpo
La hemoglobina transporta el Q, y & C0, gracias a la presencia de atomos de hierra,

El higado constituye una fuente de cing,

El cinc esta presente de forma mayoritaria en las verduras de hojas verdes.,

El yodo es imprescindible para |a sinteas de la harmana tiroidea.

Completa e siguiente cuadro;

Clasifica los siguientes alimentos segin la funcién que desemperian:

Filzte de ternara, tortilla 2 la francesa, batido de natz, yogue, paté de higado de cerdo,
pollo en pepitoria, cereales con leche, pan con aceite de olva, un plato de lentejas, naranja

Indica gue elementos minerales intervienen en los siguientes procesos del cuerpo:

Farmacion de dientes y huesas
| Formacian de tejidos y células
: Forma parte de enzimas y hormonas
| Forman parte del material genético

Redacta un t2xio coherente ulilizando los siguientes t&rminos:
Agua, calao, regula, composicion, alimentos
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4.2. Organicos

# Hidmtos de carbono: deben constituir ¢l 60 % de nuestra ingest dis-
ria. Desde ¢l punio de vista nuircional, se dividen en dos grupos:

— Disponibles: constituyen una fuente de energia par el onganisnio
Cada gramo de hidrato de carqono nos proporciona 4 keal, Tene-
mos: monosaciridos (elucosa v fructosal, disaciridos thiciosa y
sacarosa) y polisacindos (almidén vy glucdgenod. El organismo los
almacena en torma de plucdgeno en el higado v en el misculo.
En dietas en las que su aporne ¢s mayor que su consumao, se alma-
cenan en forma de grasa en el wejido adiposo,

— No disponibles: constituyen Iz libra dietéica. st compuesta por
una serie de moléculas que nuesiras enzimas digestivas no pueden
deoradar, como la celulosa, etc. Provocan un aumento de la reten-
cion del agua de las heces v un aumento del penstaliismo intesti-
nal, Solo los alimentos de origen vegetal poscen fibra dietética.

* Proteinas: macromoléculas cuya unidad fundamental es ¢l aminodcido.
Algunos aminodcidos, denominados esenciales, no pueden ser sinteli-
zados por los seres humanos v se deben tomar en la dieta, Las protei-
nas ejercen una funcon estructural (forman parte de las fibras muscula-
resd, reguladora (enzimas vy hormonas) vy energética (por cada gramo
de proteina que ingerimos, obienemos 4 keal),

» Grasas: en el organismo se almacenan en el tejido adiposo ¥ nos per-
miten tener periodos de ayuno a lo largo del dia. Desde el punio de
vista nutricional cumplen una funcion energélica (cada gramo de grasa
nos proporciona 9 keald y estructural (formman pare de las membranas
celulares). Ademis aponan vitaminas liposolubles v dcidos grasos esen-
ciales y permiten que los alimentos sean apelecilles,

1 Las frutas son ricas en celulosa ¥ pectina.

s Vitaminas: son moléculas orginicas, de tamano pequeno v naturaleza
varadi, que intervienen en los procesos vitales v que los ogrnismos no
son capaces de simetizarn; deben aponarlas la dieta. No actdan como
fuente de energia,

Vitaminas hidrosolubles Vitaminas liposalubles
| Fungidh || Fuente = ; é Fuente

0 P ey e R - T e = E e =
15:-\.{-!:1}5 nas T :1'1].1 "J:,!_.lle,l .Iu' i :|'ﬂ'.._-.."'_.l.|-_L'r."‘.

Vitaminas

Creamiento, Alimentos animales
Tiamina (B,) d ; y
igeshion ¥y cereales Intervienen en la Visceras, yema de
Vitamina A vision, desarrollo del  huevo, aceite de
Leche, came, hueso y de la piel oliva
Ribaflavina (8 Crecimiento : :
Taviane (8} cereales
Procesos Pescadn, carmns,
Miacina {B.) AT ?
enzimaticos lequminosas Ezencial para el cre-
Vitamina D cimiento, formackdn  Pescado, huevos
Procesos Leguminosas, de huesos y dientes
Firidoxina PR
e (8) enzimaticos carme, ceraales
Metabolismo Verduras de hojas
Ar. Falico (B.) de los scidas verdes, camme,
i h . pescad e Huevos, tri
feriidar il e Vitamina E Antioxidante il o
aceites vegelales
p Carne, feche,
Cobalamina (B,;)  Metabalismo
huevos

SisTema inmun tana, oncuisace sanat Higado, acaites
Vitamina C cicatrizacian, Frutas y verduras Vitamina K e g g vegetales, verduras
alergias de hojas verdes
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' ACTIVIDADES

W 1. sedala sioson verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones & indica por gue:

H
b
)
d)

€}

=h

=

=

il

W 2. Completa ol siguiente cuadro:

Los hidratos de carbano deben ser los nutrientes mayorntarios en nuestra dieta.

La fibra dietética esta compuesta principalmente por glucogeno,

Las alimentos animales sen una fuente de fibra alimentaria

Los amincacidos esenciales los debermnos tomar en nuestra dieta,

El hombre almacena energ’a an forma de proteinas,

El tejdo adiposo almacena en sus células grasas,

Las grasas cumplen diversas funciones en nuestro organisma, v son nutrientes esenciakes.
Las vitamanas son indispensablas para |3 vida aungque no nos apofien energla.

Las wilarrmanas lposclubles e disuelven perfectaments en agua.

En la requlacion del metabalisme humano inlervienen vitamnas del comalejo B.

W 3. Define;
a} Witamina

bj

Fibra dietética

W 4, Cita las funciones que cumple la fibra dietética en nuesira organismo.

W 5. Completa el sigwente cuadro:

W &, Relaciona cada vitamina hidrosolubla con la funcidn que desempeita:

1. Tharmire

2. Riboflavina & Sistemna inmunitanio
3, Miacina b, Metabolismo

4, Adido félico ¢, Cracimignto

o B 4. Procesos engimaticos
& B,

7. Mitamina ©

i . '
VIELErIAl Proeg) i e E
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Los dientes

Los humanos possen das denticicnes:

s Denticion de leche: consta de
20 piezas: 4 incisivos, 2 caninos y
4 premalares en cada mandibula
Comiznzan a cracar a partir del
6" mes de edad hasta los & anos,
cuando empiezan a ser reempla-
zados por la denticdn adulia.

* Denticion adulta: passe 32 pie-
zas. En cacla una de las mandibu-
las encontramos:

— 4 ncisvos; muerdsn v cortam
los alimentos,

— 2 caninos: muerden y desqga-
rran.

— 4 premalares: trituran.

— & molares: trituran ¥ muglen

Cormonn

UG

Incisive Caning  Premmolar  Molar

5. El aparato digestivo

El aparato digestivo es el encargado de:
* Transformar, mediante la digestion, los alimentos ingeridos en nuticnices.
= Absorber los nutmentes, para que pasen al torrente circulatorio, v de
esta manera sean distribuidos por el organismo
« Expulsar los restos de los alimentos que no absorbemos,
Esti compuesto por el tubo digestivo y las glindulas anejas.
1. Tubo digestivo, formado por:
= Boca: ¢nosu interior se encuentran la lengua v los dientes,
* Faringe: s¢ comunica con las fosas nasales, el oido medio, la
laringe v el esdfago,
= Esofago:ubo musculoso que desemboca en el estdmago.
= Estdmago: comunicado con ¢l esdfago por el cardias vy con el
intestino por el piloro,
= Intestinag delgado: wbo dividido en res ramos: duodeno, veyuno
e iledn.
= Intestino grueso: compuesto por el clego, colon (ascendente,
transversal y descendente) y recto.

2. Glindulas anejas, producen y segregan distintas sustancias al wbo
digestivo,
 Glindulas salivales. TTay vres tipos, dependiendo de su localiza-
cidm: sublinguales, submaxilares v pardtidas. Producen la saliva
que liberan a la boca. Desempenan las siguientes funciones:

:‘“I'“"'-"““" — Mantienen himeda la boca.

el aparato y T

digestive, — Facilitan el halla.

— Mantienen limpios los dientes.

s Gildndulas — Intensilican el gusto de los alimentos,
o - sevales — Disuelven sustancias irdtantes,
i) Faringe — Lubrilican ¢l bolo alimenticio,
Estfago — Intervicnen cn la digestion de los hidratos de carbono.
» Pincreas. Realiza dos funciones:
\ — Fabrica ¢l jugo pancredtico que interviene en la diges-
Ii' an de los alimentios,

— Controla Ia cantidad de glucosa en la sangre (gluce-
mia}, mediante la produccion de hormonas como la
insulina y el glucagdn,

* Higado. Cumple miliples funciones en el organismo:

Higads o — Sintetiza proteinas plasmdticas que intervienen en la

'u'il:rirrnuln 2 Estimege r_{\t;u.gulu-:u‘:m de la sangre, ransporta sustancias (albi-

tulla mina), ¢ic,

Duedann ' Fancreas . . . : i "
o Colon — Fabrica y excreta la bilis que interviene en la digestion
= fransversal de las grasas.

— m";:j"f — Almacena glucosa en forma de glucdgeno,

ascendenis p Colon — Interviene en el menabolismo de las moléculas extra-

4 § descandents fas al organismo, wansformédndolas para que puedan

ApbmSca | 4% ser eliminadas, bien por la bilis o por otros drganos.

il - Recke — Regula el nivel de grasas circulantes en la sangre,

Ano

— Elimina e Ta circulacion sanguinen los enlrocilos vie-
jors, generando sustancias como la bilimubina y biliver-
dina que se eliminan por la bilis,
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ACTIVIDADES

W 1. Completa & siguiente esquema:

Tubo digestiva

APARATO DIGESTIVO

.........

111111111

W 2. 3eihala, en el siguients dibupo del aparals digestve, cada una de sus partes:

W 3. senala si son verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones e indica por gu:

a)
by
]
d)
&)
f

al
h)

i

El anarato digestao es el encargada de transformar los alimentas en nutrientes.
El hormbre poses una denticion compussta por 32 piezas,

Las muelas muerden y cortan el alimento en partes mds pequefias.

El cardias es la vdhula que comunica el esdfago con el mtesting.

El piloro separa 2l mtestino delgado del grueso,

Hay tres tipos de glandulas safvales dependiendo de su localizacion: sublngua-
les, submasilares y pardiidas.

La saliva cumple moltiples fundiones relaconadas con la digestidn v &l habla.

El pancreas es una gléndula hormonal que contrala la cantidad de glucosa en
Langre, pero no inlenvians en la digestidn de los alimentos,

El higade interviene en la digestién de las grasas fabricando la bilis,

La eliminacidn de los restos de los glimentos ingeridos se produce en el higado,
va que |os transfarma an sustancias que pueden ser excretadas

B 4, Redacta un taxto coherente utilizando (o3 siguientes términos:

Drenticion, caninos, premalares, masticacian, triturar

1

W 5. Elabora un cuadre donde g8 relacionan las glandulas angjas con las sustancoas que fabrean v las funcionas gque
pueden desernperiar.

kil =¥ %
i lErial Earore
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Epiglotis

En la faringe existe una eslructura
denominada epiglotis que se aerra
al paso del alimento, impidienda
gue se obstruyan las vias respirato-
nas. Por ello, es impasible tragar al
MESME Gempo QUe respirar,

Epiglotes

ADeEriura
vocales et

Felajacion rmuscular

5.1. Digestion de los alimentos

La digestion ¢s €] proceso medimie ¢l cual los alimemos ingeridos s
ransforman en nutrientes, Hay dos tipos de digestion:

e Mecinica: encargada de disminuir de tamano el alimento,

* Quimica: los nutrientes pasan a ser moléculas sencillas absorbibles
por el intestino; on este proceso intervienen las enzimas.

La digestidn comienza cuando el alimento llega a la boca, donde es ini-
turndo por la accién de la lengua y de los dientes idigestion mecinical,
y mezclado con la saliva, que liberan las glindulas salivales a la cavidad
bucal. Como resultado, olvenemos ¢ bolo alimenticio,

Aqui comienza la digestion quimica, va que la saliva contiene una
engima (amilasa) encargada de digerir los hidratos de carbono.

El bolo alimenticio, ayudado por la lengua, es deglutido, pasa a la faringe

v desde aqui al esofago. El esotago posee unas paredes musculosas que

mucven ¢l bolo alimenticio hasta ¢l estomago. Esto se realiza mediante

ondas de contraceidn v relajacidn muscular timovimientos perisuilticos).

El alimento llega al estdmago a través de una vilvula llamada cardias,

gue impide su relroceso. Ocurren los procesos que se describen a con-

tinwacidn, dando lugar al quimo:

= Las paredes del estdmago realizan movimientos peristilicos que con-
wilvuven i la digestion mecinica,

® Se osegregan jugos gastricos, que contienen, entre otras sustancias,
dcido clorhidrico {(I1C]) v pepsina, ¢ inician la digestion quimica de
las proteinas,

» En ¢l primer ramo del intestino delgado (duodeno) el quimo

Tiempo caro

Unos segundos mds larda

T Movimientos peristalticos del tubeo digastivo,

pancradiics Féncreas

+ Esquema del higado, la vesicula biliar y el
péncreas can sus correspondientes condwctos,

sutre la accion de tres sistemas diterentes que van a completar
la digestidn quimica del alimento, Se forma un liguido lechoso
denominado quilo.

— Jugo intestinal; ¢s liberado por la mucosa intestinal, posce
enzimas encargadas de digerir los fragmentos de proteinas
{peptidasas), las grasas (lipasas) y los hidratos de carbono
{sacarosas, millosas, liciosas).

— Jugo pancredtico: lberado al ducdeno, a ravés del con-
ducto de Wirsung, interviene en la digestion de hidratos
de carbono, proteinas, grasas v dcidos nucleicos, va que
posee: proteasas (ripsina, quimiotripsina), lipasas, amila-
sas v nucleasas.

- Bilis: liberado hacia el duodeno cuando la vesicula biliar se
contre, no posee enzimas digestivas pero es indispensable

I—Eﬁ-m para la digestion de las grasas, puesto que disminaye el

tamano de las moléculas de grasa, como si fuera un deter-
gente, de forma que pueden ser atacadas por las lipasas alli
presentes. Ademds, favorece la absorciton de los dcidos gra-
505 v de las vitaminas A, D, E, K.

El gquilo esti compuesto por maoléculas simples que pueden ser
absorbidas por el intestino y sustancias de desecho no digeri-
das que van a conlormar las heces que se expulsan al exterion
Los producios de la digestion son los siguientes:

* Proteinas —— aminodcidos.

* Hidrmos de carbong — monosacirdos o disacindos.
* Grasas — icidos grasos libres + glicerina,
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ACTIVIDADES

W 1. Seiala s won verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones:

aj
b
)
d)

€}

W 2. Completa el siguiente cuadre, sefalando en qué lugar del tubo digestvo se digieren cada wune de estos compo-
nentes ¥ qué enzimas intervianen.

-- L dEIgadD

Existen dos tipos de digestiones: la mecanica y la quimica.

El alimento es triturado y enzalivado en la boca conformando el guima.

La digestidn quimica de las proteinas comienza en la baca.

La epiglotis impide el paso del aimento a la traguea.

El alimento pasa a través del esafago mediante movimientos de coniraccian y relajaoion,

En &l estdmage ocurren procesos de digeshion quimica y mecénica,

El jugo gastrico contiene acido clorhidrco que inteniens en la digestion quimica de las grasas.
El quila se farma en el intesting.

El jugo intestingl inlerviene en la digestion de Lledos los componentes organicos del slimento.
La bilis contiene enzimas que ayudan a la digestion de las grasas.

MW 3. Relaciona cada &rgano del aparate digestivo con el tipa {o tipos) de digestitn que realizan:

W 4, Relaccna los términes de las dos columnas;

W 5. ;Para qué es necesana la digestidn mecanica de los alimentos?

W & Redacta un texio coherente ulilzanda los siguientes terminos

1. Boca Vesicula biliar
2. Esdfago a. Digestidn quirmica

3. Estémago &, Digestidn mecanica

4, Intesting delgado C. Minguna

5. Intesting gruesa

1. Bolo alimenticio a, Intestino
2. Quimo b. Boca
3. Quilo C. Estémaga

4 Les jugos biliar, pancredtico @ intesti-
nal efectuan la digastion del quima.

Enzima, gquimo, proteinas, astomaga, acide clorhidrico

W 7. Relacona cadz enzima con I sustancia sobre |a gue actia:

1. Mucleasas a. Hidratos de carbona
2. lipasas b, Proteinas

3. Proleasaz €. Acidos nucleicas

4, Amilasas d. Grasas

wialeral roeg) Or GeT
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5.2. La absorcion de los nutrientes

. La absorcidn es ¢l paso de los nutriees sencillos a la sangre para que
Entra en internet puedan ser wtilizidos por 1odas las células del organismo.

£i quieres saber mas sobre o aparato

destvn; entra e El imestino ¢sui adaptado para la absorcion de los nuirienies, Esto se

consigue mediante tres niveles de compaciacion:

httpAevweve bondisalud .com.arf

primersHaja htmi 1. El imestino delgado esti plegado sobre si mismo mediante circunvo-
httpeewnearrakis asf~Huengod luciones.

digestivo.htm| 2. Las paredes del intestino poseen replicgues internos denominados

vellosidades intestinales.
3. En el exiremo apical de las células intestinales, denominadas entero-

citos, s¢ sinian unas prolongaciones semejanies a cabellos, llamadas
microvellosidades intestinales.

Vblas  Vellosidades

T El intestino pesee tres niveles de compactacion mediante los cuales aumenta su superficie de abuoreidn.

El intesting posee una longitud aproximada de 6 metros el imestino del-
gado v 1,5 metros ¢l inlestino grueso, pero su superficie de absorcidn
es de 3 m?,

Los nutrientes atmvicsan por distinlos procesos las oflulas intestinales y
desde aqui pasan a la sangre, Esta sangre s¢ dirige, direciamente, al higado
a través de la crculacidn porta-hepitica. Alli los nutrientes son almacena-
dos o bien devuoelos a la dreulacidn, para cubrir las necesidades celulares.

== . En el intestino grueso (oolond s¢ absorbe e agua v las sales minerales,
compactindose las heces. Ademids ocurren otros procesos relaciona-
dos con la Hora bacterana que alli se desarrolla de forma simbidiica.
Ejerce las siguiemes funciones:

* Fermenta compuestos no digeridos, generando gases que ayudan a
la evacuacion de las heces.

« Sintetiza vitamina K y algunas del complejo B, que son absorbidas
por el intesting.

* Crea un ambiente hostil a olros microorganismaos indeseados impi-
diendo que se desarrollen.

Las hweces se almacenan en ¢l recto v son eliminadas hacia el exterior a
travies del ano,

5i la dieta de un individuo es muy pobre en fibra alimeniaria, las heces
permanecen mucho tliempo en el intestine grueso, se absorbe priclica-
mente b totalidad del agua que ponan v se endurecen, Su eliminacion
, Y Sl ; ¥ .t se dificulta, produciéndose estrenimiento y con el tiempo incluso la
1 Vellasidades del intestino delgads: dua- aparicion de hemorroides Cvemas engrosadas), que provocan dolor y en
deno. ocasiones sngrados,

- =
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ACTIVIDADES

W 1. Explica la adaptacian que posee el intestingd para aumentar su superficie de Intesting delgado
absorcion
W 2. ;Cama llegan las nutrientes al higada?

W 3. ;Qué procesos realiza el higado con los nutrientes gue recipe?

W 4. Explica las funciones que desempeda la flara bacteriana presente en nuesiro
intesting.,

W S5, Senala si son verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones e indica por gué: Submucosa

&) La absorcion de los nutrientes ocurre Onicamente en el intesting grueso, Wellosidad Muzoga
b} Elintesting delgado poses arcunvelucionss (esta plegado scbre sl mema) irlestrml  Epielo
<) Las células del intestino poseen vellosidades,

d) Los nutrientes absarbidos en el intestino pesan directamenie al corazén.
&} Las heces pierden su exceso de agua en & intesting grusso,

i La flora bacteriana mos protege de microorganismos patdgenas.

al La superficie de absorcidn del intesting viene dada por su longitud,

k) La flora bactenana sintetiza vitaminas imprescndibles para el hombee.

| Mediante la absorcién los aimentos pasan a la sangre,

Intesting grueso

W 6. Define los siguisntes Larmings:
a) Absorcian
b) Simbicss

o) hicrovellosidades imtestmales

Mucosa

Epilelic

W 7. Relaciona los térmirnos de las dos columnas:
4+ Camposicidn de 2 secciones de la pa-

1. Enterocitos 3. Agua red del intestine delgado y del grueso.
2. Higado b Microvallosidades

3. Imesting r. Circulacion porta-hepatica

4. Recta d. Absarcian

5. Calon e. Heces

B 8. Completa el sigmente cuadro sefalando los procesos gue ocurren en el intestng:

B 9. Redacta un texto coherente utilizanda las siguienies palabras:
4} Agua, sales minerales, absarcion, intestine grueso, flora bacteriana.
b) Intestino delgade, microvellosidades, absorcidn, arcunvoluciones, enterocitos.

k4 } H [
VIELErIAl Proeg) i CEreC Nos o8 auior
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6. El aparato respiratorio

La funcidn del aparato respiratorio ¢s realizar ¢l intercambio de gases:
la sangre cede el didxido de carbone (CO,) que ha recogido de las célu-
las del cuerpo y 1oma oxigeno (O)) procedenie del aire.

El oxigeno se consldera un nutriente para el hombre, puesto que sin él,
se paraliza la actividad celular. Es utilizado por las células para quemar
los azicares, ¥ de esta manera obtener la energia necesaria pama el tun-
cionamiento celular.,

El aparato respiratorio estd constiiuido por las vias respiratorias y los
pulimones.

= Vias respiratorias: ¢l aire emtra por las fosas nasales, donde ¢s humede-
cido, calentado y s¢ eliminan las particulas de polvo que contenga.
Pasa a la faringe y llega a la laringe (donde se sivdan ks cuerdas voca-
les), Desemboca en o wigques; un libo con anillos canilaginosos que
se divide en dos ramas, los bronguios, gue llegan hasta los pulmones.

+ Los pulmones: son dos drganos esponjosos, recubienos de dos mem-
branas denominacdas pleuras, vy de un liguido, el liquido pleural, que
facilita el movimiento de los pulmones durante la respiracion,

T Anatamia del aparato respiratorio g in-
tercambio gaseosa, |

El pulmdn derecho estd formado por tres 16bulos, mienras que el
izquierdo solo tiene dos, debido a la situacion del corazdn.

En el interior de los pulmones, los hronquios se ramifican cn con-
ductos cada vez de menor calibre denominados bronquiolos, que
terminan en los alveolos pulmonares, lugar donde ocurre el inter-
cambio gascoso.

El alveolo pulmaonar estl rodeado de capilares sanguineos venosos v
arteriales, por los cuales llegan los eritrocitos cargados de CO,, v par-
wen satrados de O,

} ! al corazsn 6.1. La respiracion

wena La respiracidn consta de dos movimientos en los que intervienen diver-
sos musculos: el diatragma, los misculos inercostales v los rectos abdo-
minales, que se comren o relajan, aumentando o disminuyendo 1a
capacidad de la caja tordcica,

artoria
pulmonar

Estos movimienios son los siguientes:

s Inspiracién: se produce un aumento de la cavidad ordcica, por la
coniraccion muscular, que provoca la entrada de aire cargado de oxi-
geno a los pulmones,

# Espiracion: salida del aire cargado de didxido

Les coallan by de carbono. Esie movimienio no requiere
E:Erlznﬂln - e calueran,
columra U

El ritmo con el que se produce el intercambio
de gases es regulable, dependiendo de las
necesidades del organismo, de forma que
cuando se estd realizando un ejercicio fisico
intenso, [a cantidad de O, que necesitan nues-
tras cflulas es mayor, v, por ello, ¢l ritmo de la

| respiracion se acelera, al igual que el rimo car-
diaco, para aportar mis oxigeno y nutrientes a
las células.

i Movimientos de los hussos taracicos
durante la frespiracion

Galurmna
verfabral

Diafragima
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ACTIVIDADES

W 1. Sedala si won verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones & indica por g

a)
by
(4]
o)
2}

f)

ql

L

W 2. ientifica las partes del aparato respiratonio en los siquien-
tes dibujos;

El cxigeno no &5 estrictamente necesano para el hombre,

El aparato respiratorio lo constituyen los pulmones.

En las fosas nasales el ave 25 humedecido y calentado,

La traquea es un tubo totalmenie rigido por donde drcula ¢l aire,
Las pleuras recubren los pulmones protegiéndalos,

El intercambio gaseoso ocurre en los alveclos pulmao-
nares.

El cxigeno de la sangre pasa al alveolo v &l doxido de
carbono procedente del sire pasa a la sangre,

Los dos pulmones son idénticos en cuanio a tamafo
y estructura,

Durante la inspiracion se produce la salida del aire del
interior de los pulmanes.,

La espiracion no requigre asfusrzo, puesto que s
miscules 1@ relajan.

>

W 3. Relacicna los térmings de las dos columnas;

1. Laringe a. Anillos cartilaginosos
2. Traquea b. Contraccain

3. Fulmén . Intercambio gasenso
4. Inspiracion d. Relajacian

3. Espiracion e. Lobula

&, Alveols pulmanar f. Cuerdas vocales

W 4. ;Por qué consideramos gue el oxigeno es un nutnients para nuestro cusrpo’?

W 5. Samos la anica especie animal capaz de vocalizar sonidos. Investiga gué &rgancs de nuestra cuerpo Ntervienen
en la emisién de sonidos.

B 6. Explica los cambics que ocurren en el organisma cuanda se realiza un ejercicio intenso.

n?z

Redacta un texio coherente utilizanda los siguientes terminas:

Inspiracidn, diafragma, axigena, sangre, espiracion, relajacian

W 8. ;Que masculos intervienen en |a respiracion? ;Que mowmientas realizan en la inspiracion v en la espiracion?

W 9, ;Por que la tréguea posee anillos canilaginosos? (De que nos protege?

W 10. El diafragma se mueve acompasadamente junto con los pulmones durante la respiracién. § Qué ocurre i el
menvimienta del diafragma y los pulmonss camibia de frecusncia?

i . '
VIELErIAl Proeg) i 2 E
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7. El aparato circulatorio

nicadas,

sangre.

T Estructura de venas y arterias.

La funcidn del apasio circulatoro es transporar vy distribuir por todo
el organismao los nuiricnies v oiras susiancigs disuelins en la sangre v
recoger los producios de desecho para que puedan ser expulsados al
exterior, Permite que todas las células de nuestro cuerpo estén comu-

Bl aparato circulatorio esti compuesio por:

« Vasos sanguineos: arlerias, venas y capilares, por donde circula la

= Corazon: Organo encargado de impulsar Iy sangre,

7.1. Los vasos sanguineos

e Arterias: son los vasos que salen del corazdn, Tienen las paredes
gruesas v ligeramenie clisticas, pues soponan mucha presidn,

L musculaiura de sus paredes les permiten contrerse v dilatarse
para controlar la cantidad de sangre que llega a los drganos.

s Venas: son los vasos que llevan la sangre desde los drganos al cora-

zon. Poseen parcdes delgadas y vilvulas unidireccionales que impi-
den el retroceso de la sangre,

4 Anatomia externa & interna dal corazan.

Arlera
moria

:rmﬁ.:"“ pulranaree
Auricula
izquianda
Wera y adens
cononan
Auricula
deracha

Vantriculo
deracha  Arseia acrla izquisma
Arlens
Girnma =liakry

Vana cava §parios
Aurleria pebman zr

\anas
pulmonares
Auricids
daracha
Wilkyisls sigraeichon
Auricula
@aquisrda

Visheula

I ) ne isndincsas
de b vilvala miAmal

Wena cava inferion

Wenlrieuio

darecha Soptum

Son capaces de adaptarse al volumen sanguineo que
poscan, dilatindose y contrayéndose.

= Capilares: vasos sanguineos muy finos con un dii-
metro muy pequene y paredes muy delgadas. En
cllos se produce el intercambio de sustancias entre
la sangre v las células de los tejidos corporales.

7.2. El corazén

Es el drgano encargado de impulsar la sangre de forma
ritmica para que legue a wodas las células del cuerpo.

Estd formado por un wejido muscular lamado miocardio,
gue ne se Fatiga a lo largo de la vida,

Se divide en cuatro cavidades: dos auriculas (superiores)
v dos ventriculos (inferiores). La parte derecha del cora-
z0n estd separada de la izquierda por un grueso wbique
muscular que impide que la sangre se mezcle,

Las auriculas se comunican con los ventriculos a través
de unos orificios que poseen vilvulas que impiden el
retroceso de la sungre desde los ventriculos a las auri-
culas; la derecha se denomina tricdspide, v la
izquierda, bicaspide o mitcal,

M ;:Coémo funciona el corazén?

La sangre entra en ¢l corazdn desde las venas hasta las
auriculas. Se produce la contraccidn de estas v la sangre
pasa i los ventriculos (sistole auricular). Posteriormente,
los ventriculos se contraen también v la sangre llega a
las anerias (sistole ventricular). El ciclo wermina con la
relajacidn del misculo fdidstole) v 1 entrada, de nuevo,
de sangre a las auriculas.
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ACTIVIDADES

W 1. Sefala sl son verdaderas o falsas las agulentes afirmaciones e indica por qué:

a)
b)
)
d)
)
fi
al
h)
i
i

m2

Identifica, en los siguiantes dibu-
jos del corazén, cada una de sus
partes,

El apasato arculatoric mantiene comunicadas todas las células de nuestro arganisma.

Los vasos sanguineas son las arteras, las venas y el corazdn,

Wena es todo vaso sanguineo gue lleva la sangre al corazan.

Las artenas salen de |as auriculas.

Las arterias llevan sangre desde el corazan al resto de los arganos,

Entre las venas que legen &l corazan y las auriculas hay vahulas,

El corazdn poses cuatro cavidades: dos auriculas v dos ventriculos

La valvula que comunica la auricula derecha con el ventriculo derecho se denomina mitral,

La parte derecha del corszdn esta totalmente separada de la parte izguerda, impidendo gue se mezcle la sangre,
Dentro del corazon, la sangre va desde |os ventriculos hasta bas auriculas, y sale por |as venas.

B 3, Los ruidos gue dan lugar a los latidos canfacos se producen; &l primero por el cerre de las vélvulas auriculoven-
triculares y el segundo por el cierre de las valvulas semilunares que comunican bes ventriculos con las arterias,
Segun esto, relacona sistole y didstole con los ruidos ded latido cardiaco.

W 4, JEn que se diferenca el miocardio ded resto de los mosculos del cuerpo?y

W 5. [Por gué 25 necesanio gue las venas posean vahalas?

W 6. Relaciona con una flecha los rmincs de las dos columnas:

1. Arterig a, Intercambio

2. Vena b, Contraccidn

3. Capilar c. Relajanian

4. Corazon d. Alta presion

5. Valvula e Bomba

&, SiEtole f. Comunicacsn

7. Didstole . Paredes delgadas

N 7. ;Queé puede ocurnir cuando una valvula del corazén se deteriora?

W 8, fedacta un Texio coherente utilizando los siguientes términas:

Corazon, sangre, venas, arterias, valvulas
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7.3. La circulacion sanguinea

La circulacidn en el hombwe ¢s doble v completa. Daoble porque pasa
dos veces por el corazon, y completa, porque la sangre pobre en oxi-
geno nunca se mezcla con la sangre rica en oxigeno.

Hay dos circuitos: circulacion mayor o sistémica v circulacion menor o

pulmonar.

= Circulacion mayor o sistémica: la sangre cargada de oxigeno lega por
la vena pulmonar a la auricula fzguierda, pasi al ventrefculo y desde
aqui a la aneria aorta, que reparte la sangre por todo el cuerpo, Las
arterias se van ramificando poco a poco en vasos de menor didmetro,
hasta llegar a los capilares; ya en los drganos, la sangre se recoge en
venas que van aumentando de calibre segin se acercan al corazon.
Esta sangre estd cargada de digxido de codbono (CGL),

# Circulacion menor o pulmonar: 3 13 avricula derecha llega I sangre
po la vena cava, Desde acqui pasa al vemriculo v a la aneria pulmo-
nar, que lleva la sangre hasta los pulmones, donde, en capilares, se
produce el intercambio de gases. La sangre rica en oxigeno sale por
la vena pulmonar hasta llegar a la auricula izquierda del corazdn,
cerrando de esta manera el circuito.

7.4. La sangre

1 La eireulacidn en el hombre es deble y

completa. Lasangre axigenads esth repre- El iml'nlJrE liene aproximadamente cinco litros de sangre, que comes-
sentada en color rajo v la desoxigenada en ponde al 7 % de su peso.
azul. Estd formada por el plasma v las células sanguineas,

= Elplasma: ¢sii compuesto por agua en un 90 % v suslancias disuchas,

— Proteinas: albuminas, con funcién transponadory; globulinas, inter-
vienen en la defensa del organismo freme o infecciones; fbrind-
geno, actia en la coagulacion sanguinea.

— Bales inorgdanicas: mantienen el pH interno, T camtidad de agua,
ete. Se pueden clasificar en aniones: cloruros, bicarbonatos, sulfa-
tos, fostatlos cte., v cationes: Na', K, Ca®, Mg®,

— Sustancias orginicas: procedentes de la actividad eclular o de la
digestion, van circulando por el wrrente circulatorio. Entre otras
tenemos: glucosa, aminodcidos, urea, dcido drico, sustancias
absorbidas por la picl { pomadas, etc.); antibidticos, hormonas, etc.

= Células sanguineas:

— Eritrocitos: son las células encargadas de tansportar ¢l oxigeno
(0.} procedente del aire, y el didxido de carbono (CO,) que pro-
ducen las células en su metabolismo, Estos gascs se uncn a unga
proteing denominada hemoglobing, que contiene dtomos de hie-
i, Bl color rojo de 1a sangre se debe a dicha molécula.

Los eritrocitos son ¢élulas anucleadas (sin nocleod con forma de
discos biconcavos, capaces de atravesar tejidos para llevar el oxi-
geno i lodas las eflulas del organismo.

— Leucocitos: conjunto de oflulas con nilcleo, de morlologia variada,
responsibles de producie una respuesti frente a un oFganismo
patdgeno, Hay diferentes tipos, cada uno con una funcion determi-
nada en la detensa de nuestro organismo frente a las infecciones.

— Plaguetas o trombocitos: son las células que intervienen en la
coagulacion sanguine:d. Responsables de taponar los vasos san-
guineos cuando en ellos se produce alguna lesidn, Son necesa-

1 Células sanguineas: a) eritrocitos o gle- rias, ademds, otras susianciis fque actian g modo de cemento,

bulos rojos, b) leucocitas o globulos blancos uniendo entee si las plaquetas: faciores de coagulacién, calcio,

y ¢} plagquetas. vitaumina K, fibrindgeno, e,
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ACTIVIDADES

W 1. Senala s son verdaderas o falsas las agulentes afirmaciones e indica por qué:

a}
by
L4}
o)
&)
fi
al
i)
il

#

m2

W 3. Sefiala en el siguiente esquema de la circulacidn
sanguinea el sentido de la sangre,

Describe ¢l recarnido que realZa un enfrodito car-
gadoe de oxigeno desde que entra al corazaén por la
vena pulmonar, hasta gue llega a una celula del pie
derecho.

La circulacian en e hombre es dobie porgue existen dos arcuitos:

En algunas ocasiones |a sangre oxigenada e mezcla con la sangre pobine en oxigena.
Mediante la circulacdn las células de nuestro cuerpo recthen el axigeno que necesitan.
En los pulmones s& oxigena la sangre qgue llega por la arteria pulmonar,

La verna pulmonar llega a la auricula derecha cargada de axigeno.

El componente mayaritario de la sangre es el agua.

Los eritrociles son las células encargadas de tramsportar los gases respiratonos.

La sangre lleva disuelias proteinas que regulan su pH,

Los glebules blancos intervensn 2n la coagulaciin sanguinza,

Las plaquetas sen capaces o unirse unas con atras por sl mismas

W 4, ;Por qué son necesarios dos orcuitos sanguinecs?

W 5. Redacta un texto coherente utilizandao los siguientes terminas:

a} Sangre, oxigeno, pulmones, didxido de carbono, crculacidn

by

Entra en internet

En esta pégina encantrards informa-

Eritrocitas, proteinas, leucocilos, defensa, oxdgeno, glucosa :
clén sobre la anatomia del aparato

clrculatoria:
W 6. Relaciona, mediante flechas, los términos de las dos columnas: ;mﬁﬁmﬁﬂﬂt E:;fam
1. Sales minerales a. Sustancia onganica dirculatario hitm
2. Alegmina b. Transparte de oxigena
3. Arido drico e Defensa del arganisma
4. Hemogiobma d. Regutan el pH
5. Leutocitos e, Coagulacidn sanguinea
6. Fibrindgenc f. Trarsparte de sustancias

W 7. Indica los ekmentos necesarios para taponar una lesitn producida en un vass sanguinen,
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8. La excrecion
y el aparato urinario

La excrecidn es la eliminacidn de sustancias toxicas o desechos del

organismo. Existen diferentes vias de excrecion:

= GlLindulas sudoriparas: liberan €] sudor, que posee una composicion
similar a la orina, ayudando a regular la temperatura del cuerpo.

= Aparmo respiritorio: elimina ¢l CO, producido por las células.

+ Apamto digestivo: expulsa al exterior los componentes del alimento
que no han sido digeridos.

= Higado: libera residuos disuelios en Ta Bilis al intesting, procedentes
de los Birmacos mgeridos,

s Aparato urinacio: fabrica la orna. Es ¢l mecanismo mds eficaz de cli-
minar residuos.
Las funciones que desempena el aparato urinario son las siguientes:

« Controlar ¢l pH de la sangre, eliminando o reteniendo las sales minerales,

R R e « Regular ¢l volumen sanguineo, eliminando o reweniendo el agua.
s Eliminar sustancias de desccho procedentes del metabolismo, como
la urea v el dcido drico,
Esti constivido por las vias urinarias v los rifiones.
= Rifiones: son dos drganos con lorma de haba, situados en La pane pos-
terior de la cavidad abdominal, Estin compuesios por un millin de ne-

fronas aproximadamente, encargadas de filirar la sangre. Los producios
de desecho v ¢ agua sobrante presente en la sangre forman la orina.

Capsula  Arleria renal - — Vena renal » Vias urinarias! la orina formada por cada una de las nefronas es
Ganoa : ! ( recogida por los uréreres, que descienden hasta la vejlga, don-
Médula o de se almacena, hasta que se expulsa al exterior a wravés de La

uretrd, en el acto volunino de la miccion.

Capsula Tubuke ranal
de Bowman

Pehis ranal

g 2
s

3 del urétes
i T Anatomia i Estructura

del aparato urinario. de una nefrana.
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E :-,'E_.,:*CTIFIDADES

W 1. Senala sl son verdaderas o falsas las aguientes afirmaciones & indica por gué:
al La excrecidn e el proceso mediante e cual g2 elmuna la anma;
b) Las glandulas sudoriparas cooperan en la eliminacion de sustan-
Chas thnicas,
<) La bilis puede contener ressducs procedentes del metabohismo
de los medicamenios,
d) B CO, es considerado um residuo para nuestra organismao.

e} El aparsto urinario estd constituido por los rificnes,

Ty Elvolumen sanguinea debe ser constante y estar regulade por el
i,

gl En nuesira sangre debemas Tener urea y acido drico, puesio que
son nutrienies.

h) Las nefronas son la unidad fundamental del aparalo urinanio.

| Laonna estd compuesta par sustancies de desecho y agua.

B 2. En los siguientes dibujos del aparate urinario identifica cada una de
5U5 partes.

W 3, felacicna los 1emmines de s dos columnas;

1. Nefronas 2. Wias uninanas
2. Glandulas sudanparas b, Farmacos

3. Sales minerales £, Onna

4. Bilis d. pH

5. Uréteres €. Sudor

B 4. Elabora un texto coherente utilizando los siguientes lerminos:

MNefrona, vejiga, orina, rifdn, urdler

W 5. Explica, en las siguientes situaciones, 51 el rifiin aumentard o disminuica la produccion
de orna;

3) Elimgividuo ha comido un bocaddlo de jaman serrano,
b) Un individuo sufre un accidenta y pierde 500 mL de sangre.
¢l Un individuo desayuna un tazdn de leche con galletas y dos vasos de zumo,

d) Un ciclista recerme 100 km en kicicleta,

B & 5 un ndividuo sulre un accidente ¥ un indn se dana, ;puede continuar viviendao?

W 7, ilos rifones son arganas indispensables para la vida, o exists algon fratamiento
médico que los suple?

W 8. ;Qué sustancias de desecho produce el hombre? (Qué arganos intenienen &n su eliminacian?

Bd - "
dalarial o) DOr gerecnos oe
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~ ACTIVIDADES

| 1.

m2,

W 3.

-2

L1

a

M 6.

m7.

N 8.

|3,

Sefiala si son verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones:

4} Los trombos se generan porque se desprenden placas de ateroma de los vasos sanguineos.

b) Elcensume de tabaco incrementa notablemeante la posibilidad de desarrollar un cincer de pulman.

€} Las hepatitis son un conjunto de infecdones, tanto viricas como bacterianas, que producen |a inflamacian del higada,
d) Las Oleeras gastricas se producen cuanda el esdfago sufre dafos por los pgos gésincos.

e}l Un consumo de agua insuficiente puede dar lugar a |a aparicion de caloulos en &l nfan,

Explica los siguientes términos:
a) Ateroma

b) Trombo

<) Hemodiglisis

d) Oleera géstrica

Cita las enfermedades infecciosas mas frecuentes del aparato respirstorio v las agentes causantes de las mismas,
JOue efectos pusde tener en el organismo una ingesta insuficiente de agua?

Busca informacion sobire |3 bactzria Helicobacter pylorn pQue procesos pusden desencadenar las infecciones por
Helcobacter pyon?

felaciona los términes de las dos columnas:

a, Aencscleross 1. Falles en las wahwulas

b, Wances 2. Inflamacian de! higada

L AmITmias 3. Aleroma

d, Soplos 4, Inflamacian del estamana

€, Gastritis 5. Latido iregular

f. Hepatitis &, Dificultad en el retorno sanguineo
La tabla adjunta muestra el consumo de tabaco entre

venes de 15 2 16 afios,

a} Realiza un diagrama de sectores 8 partir de los datos 24,4 %
presentes &n la tabla, 10,6 %

b) Compara el nl.'lm?ru de fumadores com los no fuma- 66 %
dores en la actualidad. !

) pQue te llama més |a atenoan? 13,7 %

d) iQué problemas fisicos puede acarrear el consumo 44,6 %

de tabaco?

La canfidad de aloohel que consumen los jéwenes de
entre 15 & 16 afios e muestra en la tabla siguiente.

a) Realiza un diagrama de sectores. 27,3
b) ;Qué efecios produce el akcohaol en el organisma? 12,2
) Analiza las datos presentados y expresa tu opinian 60,3

persanal sobre ellos,

Selecciona cinco anuncics de pransa que hagan referencia a bebidas alcohdlicas, y sobre ellos confesta:
a} pA guisn van dirigidas?

b) #Qué reclamos pubhcitarios utilizan?

€) Realiza una exposician en el aula al resto de tus compafieras sobre los anuncios seleccionados.

d) Dialoga sobre @ mensaje que transmiten los anuncios de behidas alcohalicas.

.1

Material protegido por derechos de autor
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ACTIVIDADES FINALES

W 1. 5anala, en los siguientas alimantos, que vitaminas podemos encontrar;

a) Cereales (trigo, maiz, avena...} &) Werduras y hortalizas
b} Leguminosas (judias, garbanzos, lentejas, soja) fI Leche y derivados

c} Carnes q) Huevos

d} Pescados hl Aceite de oliva

B 2. Busca en el dicoonano las siguientes enfermedades relacionadas con la sangre:
a) Ansmia
b} Leucopenia
£} Hemofilia
d) Arterioesclerosis

&) Leuceimia

W 3. Completa el siguiente esguema:

Proteinas {

.
Plasma L

Cationes

SANGRE

k.,

W 4. Explica el recorrido que realiza una molécula de oxigeno (vasas sanguinecs que recorre, etc ) desde que entra con
el aire al pulman hasta que llega a una célula del dedo del pie derecho,



Organizacion del cuerpo humano. Alimentacion y nutricién m

5.

m7.

|9,

Observa el dibujo que muestra un corte del corazon, y contesta las sigulentes
cuestiones:

a) (Por qué los ventriculos poseen las paredes mas gruesas que |as auriculas?
b) ¢Por qué el ventriculo izquierdo es mas grueso que el derecho?

Lin entrocito recoge una molécula de didxido de carbono del nidn. jQué reco-
rrido sigue hasta llegar al pulmon?

Busca una analitica de sangre de un hombre y de una mujer, y sobre ellas
contesta |as siguientes cuestiones:

a) Sefala entre que nameros pueden estar comprendidos los valores de eritro-
cilos, leucocitos ¥ plaguetas, jCoinciden en ambaos sexos?

b} Identifica las cantidades de glucosa, acido dnco y colesterol recomendadas.

Cuando respiramos podemos tomar el aire por las fosas nasales o por la boca
i Por qué? Razona cudl es la via mas adecuada para tomar el aire; ;la boca o las fosas nasales?

El siguiente cuadra muestra fa cantidad de gases que posee el aire inspirada y el espirado:

T % =
= 5% 7%

H 10.

m11.

m 12,

| 13,

H 14.

a) Explica cdmo ocurre el intercambio de gases durante la respiracion.
b) Que gases presentes en el aire no intervienen en el intercambio gaseoso?
¢} (Que proporcion de oxigeno se toma del aire?

d) ¢Qué proporcion de oxigeno se transforma en didxido de carbono? (Qué procesos celulares realizan esta
transformacion?

Busca informacion sobre el aparato circulatorio v cita el
nombre de los vasos sanguineos senalados en el dibujo,

Explica los procesos que ocurren en |a boca cuando se ingie-
ren alimentos. jQué estructuras intervienen?

L0ue funcian desempeana la epiglotis en la deglucion de ali-
mentos? (Qué ocurre cuande no actda debidamente?

Explica la diferencia entre excrecion y defecacion.

Busca una analitica de anna y contesta las siguentes cuestiones:
a) j0Oué valores se miden?

b) ¢ Cudles identificas?

¢} ¢Por que no puede haber glucosa en la orina?



